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“Seminari Internazionali di Psicoterapia e Scienze Umane” 
Programma dell’anno 2020 

 
18 gennaio: Mark Solms (Città del Capo), “Implicazioni cliniche della neuro-

psicoanalisi”. Vengono riassunte le affermazioni centrali della psicoanalisi, e date sin-
tetiche risposte alle seguenti tre domande: a) Come funziona la mente emotiva, nella 
salute e nella malattia? b) Cosa si propone di raggiungere il trattamento psicoanalitico? 
c) Quanto è efficace il trattamento psicoanalitico? Viene argomentato che, mentre pos-
sono esservi differenti opinioni su dettagli specifici, vi è un accordo su alcune afferma-
zioni centrali della psicoanalisi, o premesse di base, che sono scientifiche in quanto 
verificabili e falsificabili. Queste affermazioni centrali, che sono basate sulle evidenze 
(evidence-based), mostrano che il trattamento psicoanalitico è altamente efficace, e per 
alcuni aspetti superiore alla terapia cognitivo-comportamentale e ai farmaci. 

Mark Solms è Direttore del Dipartimento di Neuropsicologia e professore alla Uni-
versity of Cape Town all’interno del Groote Schuur Hospital. Ha ricevuto numerose 
onorificenze, ha pubblicato circa 350 articoli su riviste di neuroscienze e di psicoanalisi, 
e ha scritto otto libri. Il libro del 2002 scritto con Oliver Turnbull, Il cervello e il mondo 
interno: introduzione alle neuroscienze dell’esperienza soggettiva (Milano: Raffello 
Cortina, 2004), è stato tradotto in tredici lingue. Nel 2015 ha pubblicato una raccolta di 
suoi articoli: Cosa prova il cervello: scritti di neuropsicoanalisi (Roma: Astrolabio, 
2017). È traduttore e curatore della nuova edizione dell’opera omnia di Freud, di pros-
sima pubblicazione: Revised Standard Edition of the Complete Psychological Works of 
Sigmund Freud (RSE) (24 volumi) e Complete Neuroscientific Works of Sigmund 
Freud (4 volumi). Attualmente si interessa in modo particolare dei meccanismi cere-
brali della coscienza e delle loro implicazioni per la comprensione e il trattamento dei 
disturbi mentali. Alcuni contributi di Solms sono raccolti nel suo libro, curato da An-
drea Clarici, La coscienza dell’Es: psicoanalisi e neuroscienze (Milano: Raffaello Cor-
tina, 2018); si veda anche l’articolo di Mark Solms & Karl Friston, How and why con-
sciousness arises: Some considerations from physics and physiology (Journal of Con-
sciousness Studies, 2018, 25, 5/6: 202-238). A pp. 7-16 del n. 1/2018 di Psicoterapia e 
Scienze Umane Mark Solms ha pubblicato un articolo dal titolo “Psicoanalisi e ricerca 
scientifica” in cui riassume le sue posizioni. 

 
15 febbraio: Francesco Gazzillo (Roma), “Far sentire i pazienti al sicuro: breve 

introduzione alla Control-Mastery Theory”. La Control-Mastery Theory (CMT), for-
mulata dal San Francisco Psychotherapy Research Group che era guidato da Josepoh 
Weiss e Harold Sampson, sostiene che i processi psicologici siano regolati dalla perce-
zione di sicurezza versus pericolo, e che ognuno di noi ha la capacità di controllare, 
almeno in una certa misura, le proprie funzioni mentali consce e inconsce, guidato dalla 
ricerca di un senso di sicurezza. La CMT sottolinea che la motivazione primaria di ogni 
essere umano è quella di adattarsi al meglio alla realtà in cui si trova a vivere e di 
padroneggiare i propri problemi. Il bambino, al fine di adattarsi al proprio ambiente e 
preservare il legame con i genitori, ha bisogno di costruire una serie di conoscenze 
affidabili su se stesso, sugli altri e sulla realtà, definite “credenze”. Alcune di queste 
credenze, elaborate a partire da esperienze traumatiche, vengono definite “patogene” in 
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quanto associano il conseguimento di un obiettivo sano e piacevole al determinarsi di 
una situazione di pericolo, interno o esterno. La CMT sostiene che il paziente, sin 
dall’inizio della terapia, sia fortemente motivato, consciamente e inconsciamente, al 
cambiamento e alla disconferma delle sue credenze patogene in quanto costrittive e 
dolorose e che, per questo motivo, le metta alla prova sottoponendo il terapeuta a dei 
test: azioni di prova orchestrate per disconfermare le proprie credenze patogene. Ogni 
paziente, dunque, nel momento in cui inizia un percorso terapeutico, ha un “piano”, più 
o meno dettagliato e in genere inconscio, che prevede la realizzazione di obiettivi sani 
e piacevoli, la disconferma delle credenze che ne ostacolano il raggiungimento, le mo-
dalità con le quali testerà l’altro e il tipo di risposta che spera di ricevere. Il piano del 
paziente può essere formulato seguendo una procedura standard ed empiricamente va-
lidata: il “Metodo della Formulazione del Piano” del paziente. Per un approfondimento 
della CMT si vedano i seguenti contributi: Joseph Weiss, Introduzione al lavoro del 
San Francisco Psychotherapy Research Group (1986) (Psicoterapia e Scienze Umane, 
2/1993, pp. 47-65); Joseph Weiss, I processi mentali dell’inconscio (Le Scienze, maggio 
1990, pp. 68-75); Joseph Weiss, A proposito del San Francisco Psychotherapy Re-
search Group (Psicoterapia e Scienze Umane, 3/1993, pp. 145-147); Joseph Weiss, 
Come funziona la psicoterapia (1993) (Torino: Bollati Boringhieri, 1999, con una pre-
sentazione di Paolo Migone e Gianni Liotti); Joseph Weiss & Harold Sampson, a cura 
di, Convinzioni patogene. La scuola psicoanalitica di San Francisco (Urbino: Quattro-
venti, 1999, con una presentazione di Antonio Semerari); Francesco Gazzillo, Fidarsi 
dei pazienti. Introduzione alla Control-Mastery Theory (Milano: Raffaello Cortina, 
2016). 

Francesco Gazzillo è Professore Associato di Psicologia Dinamica presso il Dipar-
timento di Psicologia Dinamica e Clinica, Sapienza Università di Roma, e psicotera-
peuta a orientamento psicoanalitico. È autore di numerosi articoli pubblicati su riviste 
nazionali e internazionali e autore e curatore di vari libri, tra cui Sua Maestà Masud 
Khan (con Maura Silvestri) (Milano: Raffaello Cortina, 2008), I sabotatori interni (Mi-
lano: Raffello Cortina, 2011), Sigmund Freud. La costruzione di un sapere (con Fran-
cesca Ortu) (Roma: Carocci, 2013), La personalità e i suoi disturbi (con Vittorio Lin-
giardi) (Milano: Raffaello Cortina, 2014) e Fidarsi dei pazienti (Milano: Raffaello Cor-
tina, 2016). Ha fondato ed è presidente del Control-Mastery Theory Italian Group 
(CMT-IG) e membro del San Francisco Psychotherapy Research Group (SFPRG). 

 
21 marzo: Ivan Urlić (Spalato), “Il trauma psichico e la riconciliazione: il per-

dono è possibile?”. Sentirsi vittima e/o sognare vendetta sono condizioni umane che 
possono accadere a molti (se non a tutti), prima o poi nel corso della vita. Gli psicote-
rapeuti sono in genere interessati sopratutto ai vissuti e ai comportamenti che conse-
guono all’evento (o agli eventi) subiti e che perdurano a volte anche per lungo tempo, 
dopo che i fatti che li hanno provocati possono essere collocati realisticamente nel pas-
sato. Si tratta di sequele diverse per livello di gravità e che si esprimono nella forma di 
memorie intrusive, inibizione di una o più attività, nonché invalidazione delle normali 
espressioni di sé nella vita quotidiana. In questo quadro l’attenzione è rivolta verso la 
ideazione della vendetta, un’emozione screditata, la propensione a ripagare il male con 
il male. Saranno elaborati i due volti del desiderio di vendetta, la posizione negativa e 
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come una modalità di comunicazione emotiva relazionale, che potrebbe condurre alla 
considerazione di uso del rispecchiamento terapeutico dell’odio traumatico e di pren-
dere la via del perdono e di riconciliazione. Le tematiche sono elaborate nel libro di 
Ivan Urlić, Miriam Berger & Avi Berman Vittime, vendetta e perdono. Trattamento del 
trauma individuale e collettivo (Milano: Edra, 2019).  

Ivan Urlić è “neuropsichiatra”, psicoanalista e analista di gruppo, e professore di 
Psichiatria e Psicologia medica presso la Facoltà di Medicina e dell’Accademia delle 
Arti dell’Università di Spalato (Croazia). Insegna in croato, italiano, inglese e francese. 
È membro fondatore di Istituti di gruppoanalisi di Zagabria e Bologna, presso i quali è 
analista di gruppo con compiti di training e supervisore. I suoi principali interessi sono 
rivolti alla psicoterapia di gruppo per pazienti con psicosi e Disturbo Post-Traumatico 
da Stress (PTSD). È autore di numerose pubblicazioni e capitoli di volumi. Oltre al 
libro Vittime, vendetta e perdono (citato), assieme a Manuel Gonzalez De Chavez ha 
curato il volume Group Therapy for Psychoses (London: Routledge, 2018).  

 
18 aprile: Jerome C. Wakefield (New York), “Il Piccolo Hans rivisitato: Freud 

versus Foucault sul complesso edipico”. Il termine di Michel Foucault di “sapere/po-
tere” si riferisce al potere implicito nell’applicazione di una teoria scientifica ai pro-
blemi umani; le categorie e le affermazioni di una teoria possono riconfigurare la mi-
crostruttura delle relazioni umane e creare nuove forme di potere oppure rinforzare i 
precedenti valori. Foucault argomenta che molte teorie delle scienze sociali, inclusa la 
teoria freudiana del complesso edipico, mancano di prove scientifiche ma vengono ac-
cettate per le loro implicazioni riguardo al nesso “sapere/potere”. Verranno riassunte le 
tesi del prossimo libro di Wakefield Bed Time: Oedipal Power/Knowledge and the Re-
gulation of Mother-Son Intimacy in Freud’s Case of Little Hans, in cui si argomenta 
che l’applicazione della teoria edipica alla famiglia del piccolo Hans, presa come esem-
pio della famiglia edipica, ha modificato i rapporti intra-famigliari in molteplici modi 
che riguardavano questioni più di potere che di scienza. Viene però criticata la inter-
pretazione specifica di Foucault del “sapere/potere” edipico come estensione della cro-
ciata anti-masturbatoria, e proposta una alternativa che riflette la regolazione, che è 
caratteristica della nostra cultura, della intimità madre/figlio. 

Jerome C. Wakefield è Professore di Social Work e di Conceptual Foundations of 
Psychiatry alla Facoltà di Medicina della New York University (NYU), dove anche in-
segna nel Center for Bioethics e nell’Institute for Psychoanalytic Education. È autore 
di circa 300 pubblicazioni su temi quali la diagnosi, la filosofia della psicoanalisi e la 
filosofia della mente. Tra le altre cose, ha scritto due libri con Allan Horwitz: La perdita 
della tristezza. Come la psichiatria ha trasformato la tristezza in depressione (2007) 
(Roma: L’Asino d’Oro, 2015) – che nell’edizione originale aveva la prefazione di Ro-
bert Spitzer e nell’edizione italiana ha una premessa di Mario Maj, tradotto in cinque 
lingue e nominato il migliore libro di psicologia dell’anno dalla Association of Profes-
sional and Scholarly Publishers – e All We Have to Fear. Psychiatry’s Transformation 
of Natural Anxieties into Mental Disorders (New York: Oxford University Press, 
2012), nominato il miglior libro dell’anno dall’American Sociological Association. Il 
suo libro più recente è Freud and Philosophy of Mind, Volume 1: Reconstructing the 
Argument for Unconscious Mental States (London: Palgrave-Macmillan, 2018), e sta 
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lavorando a un’opera in due volumi in cui esamina il Caso clinico del piccolo Hans di 
Freud dal punto di vista della filosofia della scienza e dalla prospettiva di Foucault. È 
nella redazione di Psicoterapia e Scienze Umane su cui ha scritto articoli sulla interfac-
cia tra psicoanalisi e cognitivismo, sul concetto di disturbo mentale, sulla diagnosi, etc. 

 
16 maggio: Gian Maria Galeazzi (Modena), “Mentalizzazione: teoria e appli-

cazioni cliniche”. Ogni teoria della mente implica una ipotesi sulla capacità di com-
prendere il proprio comportamento e quello altrui come psicologicamente distinti e cri-
ticamente dipendenti dalla loro organizzazione in stati mentali intenzionali. Si può chia-
mare questa facoltà “mentalizzazione”, la funzione che permette di dar senso a pensieri, 
credenze, desideri ed emozioni propri e altrui. Si riconosce a Peter Fonagy e Anthony 
Bateman il merito di aver posto la mentalizzazione, il suo sviluppo, le sue disfunzioni 
e interventi per favorirne l’efficacia al centro di una interpretazione originale del di-
sturbo di personalità borderline e di un tipo di psicoterapia, Mentalization-Based Treat-
ment (MBT), diretta ad affrontarne le difficoltà specifiche. Fin dall’inizio il modello 
teorico e la pratica terapeutica sono stati saldamente ancorati alla teoria dell’attacca-
mento e alle ricerche neurobiologiche. Il successo del modello ha fatto sì che, insieme 
al coinvolgimento crescente di ricercatori e terapeuti, siano progressivamente aumen-
tati gli ambiti di elaborazione teorica e clinica: disturbo antisociale di personalità, so-
matizzazione, ADHD, disturbi della condotta alimentare, psicosi.  

Gian Maria Galeazzi, nato a Piacenza nel 1970, è medico, psichiatra, dottore di 
ricerca in Psicobiologia dell’Uomo. Dal 2013 è Professore Associato di Psichiatria 
presso l’Università di Modena e Reggio Emilia (UNIMORE) ed è integrato per l’atti-
vità clinica come Direttore facente funzione dell’Unità Operativa Complessa Salute 
Mentale Adulti Universitaria del Dipartimento di Salute Mentale - Dipendenze Patolo-
giche dell’AUSL di Modena. È presidente del Corso di laurea in “Tecnica della riabi-
litazione psichiatrica” e direttore della Scuola di specializzazione in Psichiatria presso 
la UNIMORE. Fa parte del collegio docenti della Scuola di Dottorato in Neuroscienze. 
Ha approfondite esperienze di lavoro in Servizi di salute mentale in Germania, Austra-
lia e Inghilterra, dove ha diretto per anni a Londra un team multidisciplinare per la 
riabilitazione psichiatrica dedicato a persone con malattie mentali gravi. È autore di 
oltre 100 pubblicazioni su riviste nazionali e internazionali, specie su temi di ricerca 
della psichiatria sociale, disturbo post-traumatico da stress (PTSD), disturbi del com-
portamento alimentare, psichiatria di consultazione e collegamento e stalking. Ha par-
tecipato come relatore e/o moderatore a numerosi congressi nazionali e internazionali. 
È membro del comitato editoriale di Rivista Sperimentale di Freniatria dal 2001 e ne è 
diventato direttore nel 2017, ed è inoltre membro del comitato editoriale della rivista 
BJPsych Advances, del Royal College of Psychiatrists inglese. 

 
17 ottobre: Maurizio Balsamo (Roma), “Scomposizioni dell’identico. Lavorare 

sulla coazione a ripetere”. Come pensare la coazione a ripetere nello spazio della 
cura? Come aprire un varco nella ripetizione di situazioni che sembrano offrire una 
cieca resistenza a una possibile trasformazione delle modalità traumatiche di legame a 
cui il paziente sembra sottomesso? André Green aveva osservato, ne Il tempo in fran-
tumi (2000) (Roma Borla, 2001), che l’apertura del processo della ripetizione può avere 
luogo (e in tal modo aprire al passaggio dall’oggetto traumatico alla ripetizione del 
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gioco simbolizzante del rocchetto) allorché la ripetizione ha raggiunto una certa densità 
semantica e una potenzialità di “decondensazione”. Il che sembra presupporre che essa 
assume nel processo analitico un grado di complessità sempre maggiore, e che in questa 
complessità appare allora l’articolazione ad altri livelli di funzionamento, il rimando a 
reti simboliche passibili di entrare in connessione con una serie di eventi apparente-
mente unici, permettendo di intraprendere il lavoro di slegamento della coazione. 

Maurizio Balsamo è psichiatra, psicoanalista con funzioni di training della Società 
Psicoanalitica Italiana (SPI) e Maître de conférences-Direttore di ricerca all’Università 
Paris VII Denis Diderot.  È stato direttore della rivista interdisciplinare Psiche, edita 
da Il Mulino, e dal 2014 dirige la collana “Le vie della psicoanalisi” dell’editore Fran-
coAngeli. Si è occupato di epistemologia e storia della psicoanalisi (Freud et le destin, 
[Paris: PUF, 2000]; André Green. Il potere creativo dell’inconscio [Milano: Feltrinelli, 
2019]), delle psicosi (curando Momenti psicotici nella cura [Milano: FrancoAngeli, 
2014] e L’autobiografia psicotica [Milano: FrancoAngeli, 2015]), dell’approfondi-
mento dei concetti psicoanalitici (scrivendo, con Francesco Napolitano, Costruire e ri-
costruire, [Roma: Borla, 1994], e curando Sessuale, destino e scrittura [Milano: Fran-
coAngeli, 1998], La regressione nella stanza d’analisi [Milano: FrancoAngeli, 2008], 
Forme dell’après-coup [Milano: FrancoAngeli, 2009] e  Libere associazioni [Milano: 
FrancoAngeli 2011), del rapporto fra psicoanalisi e storia (curando Psiche e storia [Mi-
lano: FrancoAngeli, 2009] e scrivendo Ascoltare il presente. Tempo e storia nella cura 
psicoanalitica [Sesto San Giovanni (MI): Mimesis, 2019]). Ha fondato con altri colle-
ghi l’associazione di ricerca psicoanalitica Clinamen. 

 
21 novembre: Antonio Di Ciaccia (Roma), “Qual è il nome del controtransfert 

in Lacan?”. Secondo Lacan, il controtransfert non è un concetto analitico. Questo vuol 
dire che il controtransfert è all’opera come resistenza rispetto al transfert del paziente, 
poiché si situa nel registro dell’immaginario. Quando invece è all’opera nel registro del 
simbolico, Lacan lo chiama desiderio dell’analista. Il mio intervento cercherà di preci-
sare questa differenza dal punto di vista della teoria e della pratica clinica. 

Antonio Di Ciaccia è psicoanalista dell’École de la Cause Freudienne (ECF), 
della Scuola Lacaniana di Psicoanalisi (SLP) e dell’Associazione Mondiale di Psi-
coanalisi (AMP). È presidente dell’Istituto Freudiano, direttore responsabile della ri-
vista La Psicoanalisi (Roma: Astrolabio). Di Jacques Lacan ha tradotto e curato gli 
Altri scritti (Torino: Einaudi, 2013) e i volumi del Seminario (pubblicati da Einaudi e 
da Astrolabio). 
 
I seminari si tengono al sabato alle ore 14.30 all’Hotel Mercure di Bologna (di 
fronte alla stazione); alcuni seminari saranno tenuti in un’altra sede e i parte-
cipanti verranno preavvisati. Organizzazione: “Associazione culturale Psico-
terapia e Scienze Umane” (Presidente: Alberto Merini; Segreteria: cell. 348-
5622627, e-mail <info@psuformazione.it>). Per i dettagli si vedano i siti In-
ternet http://www.psicoterapiaescienzeumane.it/presentaz.htm#seminari e 
http://www.psuformazione.it, e le pp. 283-288 del n. 2/2010 e pp. 733-735 del 
n. 4/2013 di Psicoterapia e Scienze Umane (si veda anche la pagina Internet 
www.francoangeli.it/Area_RivistePDF/getArticolo.asp?idArticolo=39332). 
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