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Recensioni riviste e  
aggiornamenti bibliografici 
a cura di Federica Seravelli 

 
 
 
 
 
 
 
In un mondo scientifico sempre in evoluzione, pensiamo che sia 

utile un costante  
aggiornamento sui lavori e sulle tematiche più attuali. 
A tal fine, pubblichiamo gli indici delle principali riviste interna-

zionali 
e nazionali nel campo della terapia relazionale sistemica e una 

recensione degli articoli ritenuti più significativi. 
Per ogni rivista verranno segnalati gli articoli che, a nostro pare-

re, sono di maggiore interesse generale. 
L’articolo che proponiamo in questo numero tratta il tema del 

ruolo dello psicologo di base e di come l’esperienza fatta in alcuni 
paesi europei, possa essere di esempio per il nostro paese. 

 
 

Annaluce Caputo, Luca Mancusi, “Lo psicologo di base: uno 
sguardo allo scenario europeo”, Psicobiettivo, volume XLIII, 2: 
145-150, 2023. DOI: 10.3280/PSOB2023-002011 

 
L’autore e l’autrice dell’articolo spiegano che in Italia non esiste 

una legge nazionale che disciplina ruoli e funzioni dello psicologo di 
base, e che le singole regioni hanno provato a dare una risposta attra-
verso alcune sperimentazioni.  
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La regione Campania, per esempio, con la Legge Regionale n. 35 
del 3 agosto 2020 e successivo Regolamento Regionale n. 8 del 9 set-
tembre 2022, ha istituito il Servizio di Psicologia di base.  

Dato che per l’Italia sembrano maturi i tempi per l’istituzione del-
la figura dello psicologo di base, in questo articolo si mette a fuoco 
ciò che negli anni è successo negli altri Paesi europei attraverso 
l’approfondimento di tre articoli scientifici. 

La figura dello psicologo di base nasce in un contesto preciso 
nell’ambito della salute mentale: un modello di assistenza primaria 
integrale che supporti la continuità delle cure attraverso il coordina-
mento tra le cure primarie e le cure specialistiche. 

La prima esperienza descritta dagli autori, in tema di cure psicolo-
giche di base, riguarda quella svolta nei Paesi Bassi, che prende il via 
alla fine degli anni ’70. 

In questo paese, lo psicologo delle cure primarie (PCP), lavora in 
stretta collaborazione con il medico di famiglia. Il PCP viene definito 
un generalista che nel processo di valutazione del cliente, utilizza tre 
metodi: l’osservazione, l’intervista e le batterie di test. Il generalista 
raggiunge una diagnosi velocemente e utilizza differenti tecniche di 
diversi orientamenti psicoterapeutici (sistemico, cognitivo, compor-
tamentale, interpersonale, psicodinamico), inoltre, è responsabile 
dell’erogazione di un supporto psicologico breve e adotta per la dia-
gnosi e il trattamento psicologico un approccio integrato basato sul 
contesto in un’ottica biopsicosociale del funzionamento umano.  

La lunga esperienza dei Paesi Bassi si pone come modello di rife-
rimento per altri Paesi europei e per gli Stati Uniti. 

Il secondo esempio che gli autori descrivono, riguarda un’espe-
rienza pionieristica nel servizio sanitario di Lanzarote, in cui è stata 
istituita la figura dello psicologo clinico presso i centri di salute per 
avviare un programma strutturato di cure primarie. 

In questo servizio emerge la necessità di un coordinamento tra cu-
re primarie e cure specialistiche. 

Nel mese di ottobre 2016, nella regione autonoma delle Canarie, il 
servizio di psichiatria colloca 3 psicologi clinici in altrettanti centri di 
salute appartenenti a 3 zone sanitarie di base. 

L’obiettivo del progetto è l’integrazione nelle cure primarie dello 
psicologo clinico come membro del team, in modo che le persone 
con patologie comuni possano essere trattate nei servizi primari con 
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un approccio psicoterapeutico, riducendo la spesa farmacologica e 
cercando il benessere dei pazienti. 

L’ultimo esempio riportato nell’articolo riguarda l’esperienza bel-
ga: a partire dal 2011, l’assistenza è stata organizzata in una rete mul-
tidisciplinare e le cure psicologiche primarie sono state incluse nelle 
cure ambulatoriali rimborsabili. 

In questo paese l’obiettivo del progetto è lo sviluppo di un model-
lo di erogazione dell’assistenza con cui le persone con problemi psi-
cologici possano essere guidate verso cure appropriate in modo tem-
pestivo e accessibile.  

In questo articolo si evidenzia l’importanza di un’assistenza psico-
logica primaria, portando come esempio per tutto il mondo 
l’esperienza trentennale dei Paesi Bassi.  

Altri Paesi europei hanno cominciato a sperimentarsi, guardando 
proprio a questo modello di cure primarie e gli autori si augurano che 
anche l’Italia, che è all’inizio della sua esperienza, possa ispirarsi a 
tale modello. 

 
Federica Seravelli 
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