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Dalla Prefazionede curatori

Il Trattato si compone di due volumi. Il primo volume dal tito-
lo Psychoneuroimmunology: Integration of Psychology, Neurology,
and Immunology e un testo multi/interdisciplinare. Il libro tratta in
modo esaustivo I’ origine storica del campo della psiconeuroimmu-
nologia, il ruolo dello stress e dello stato mentale nell’insorgenza e
nella progressione delle malattie e i legami intricati e ben studiati
trai sistemi psichico, nervoso, immunitario ed endocrino. Lo stress
e strettamente integrato nella vita umana; puo influenzare |’ essere
umano dalla vita prenatale a periodo senile. Lo studio di come lo
stress possa influire sulla salute umana é importante sia per la pre-
venzione che per il trattamento delle malattie. 11 secondo volume
Psychoneuroimmunology: Interdisciplinary Approach to Diseases
e un testo multi/interdisciplinare, che discute in modo esaustivo i
legami complessi ma ben studiati trai sistemi psichico, nervoso, im-
munitario ed endocrino in diversi tipi di malattie. Gli interventi ba-
sati sulla psiconeuroimmunologia sono accessibili e possono essere
utilizzati in aggiunta al trattamento principale. Per poter progettare
e ottimizzare gli interventi basati sulla psiconeuroimmunologia per
mal attie specifiche, é necessario comprendere i dettagli delle intera-
zioni psico-neuro-immuno-endocrine nell’ organismo. | due volumi
sono il risultato del prezioso contributo di scienziati e clinici di ri-
nomate universita/istituti di tutto il mondo. Ci auguriamo che questo
libro multi/interdisciplinare sia comprensibile, convincente e di par-
ticolare valore per i ricercatori e i clinici che desiderano ampliare le
loro conoscenze in psiconeuroimmunologia.

Nima Rezaei, Niloufar Yazdanpanah (eds.)
May 2024 Stockholm, Sweden

Siamofelici che questo importante Trattato, inserito nella nuova e
prestigiosa collana Integrated Science della Springer Nature, che ar-
ricchisce le conoscenze in campo PNEI, contenga un nostro capitolo
sulle bas scientifiche e filosofiche della integrazione tra medicina e
psicologia, fondamento e, al tempo stesso, obiettivo clinico della PNEI.
Ringraziamoi curatori per averci chiesto questo contributo e averlo
collocato in apertura. Francesco e Anna Giulia Bottaccioli.
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Nima Rezae g € laureato in Medicina a Teheran e successvamente in
Biologia molecolare e genetica. Ha un dottorato di ricercain Immunologia
clinicapreso I'Universtadi Sheffidd, UK , disciplinadi cui éfull professor
dla Scuola di medicina di Teheran, dove € il capo del Research Center for
Immunodeficiencies. Ha anche fondato Universal Scientific Education and
Research Network (USERN). Il professor Rezaei € un autore molto prolifi-
co: hadl’attivo 1500 pubblicazioni in riviste internazionali, piti di 30 libri e
partecipa, con incarichi di direzione, nel Board di oltre 40 riviste scientifiche
internaziondi. Dirige lacollanalntegrated Science di Springer International.

Niloufar Yazdanpanah s € laureatain Medicina a Teheran. Nel 2022,
haricevutoil titolo di Best Undergraduate Researcher Student of the Year at
the Tehran University of Medical Sciences. Nel 2023, e stata premiatacome
Firg-Rank Razi Medicd Award, il piu prestigioso premio nazionae nel-
le scienze mediche. Attualmente e assistente di ricerca a Research Center
for Immunodeficiencies. Niloufar éil direttore manageride ddl’ Universa
Scientific Education and Research Network (USERN) dal 2022.
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