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L asalutogened initaliano

Francesco Bottaccioli”

Ci fapiaceresegnalareunaimportantenovita. L’ editoreperuginoCultura - gaoree

e Salutehapubblicatoil primo volumede Manuale di Salutogenes. Presidente onorario
L’edizione italiana, a cura di Paolo Contu, Claudia Meer Magigretti e SIPNEI
Claudia Sardu, riguar da la seconda edizione di The Handbook of Salutoge- ~ Contatto:

nesis, acuradi Maurice B Mittelmark ealtri. gi’l‘l‘gﬁgﬁmgm
S tratta di una iniziativa culturale di rilievo perché mette in condizio- '
nei medici, gli psicologi e tutti gli operatori sanitari di accedere a una
ricchissma e aggior nata fonte di cultura della salute, avviata da Avishai

Antonovsky negli anni '70. I| Manuale, in 26 capitoli, tratta i concetti di

fondo ddlla salutogened, tra cui il “ senso di coerenza”, di cui riportiamo

qui uno gralcio (pp. 123-124), la gestione ddlo stress, la psicologia positi-

vafino all’ architettur a salutogenica. Una lettura caldamente consigliata.

Senso di coerenza (SOC)

Antonovsky avvio uno studio tradivers gruppi etnici di donnein Isragle per
indagare i sintomi della menopausa, cioé uno studio epidemiologico tradizio
nae ddla prospettivadd rischio. Le intervisto sullasdute percepitae anche su
vai eventi ddlla vita che le hanno colpite, come la perdita ddla vida, la perdi-
tadd mariro/moglie, I'amputazione di gambal braccio o I'aver sofferto di una
grave mdaitia. Dopo aver andizzato leinterviste, scopri cheil 29% delledonne
avevadichiarato di essere in buona sdute, pur essendo sopravvissute dl’ Olo-
caugto. Antonovsky S chiese come sSa possibile che le donne godano di buona
sdute nonogtante I Olocausto. Cid lo portd a concentrars su questo piccolo nu-
mero di intervidati e aricercare le loro risorse di sdute. Questo fu I'inizio per
Antonovsky del passaggio di paradigmadalapatogenes alasdutogenes.

Dalleinterviste con le donne isragliane € emerso un fattore importante:
il senso di coerenza. Il senso di coerenzariflette lavisione dellavitaela
capacitadi rispondere alle situazioni di stress. E un orientamento globale a
vedere lavitacome strutturata, gestibile e dotatadi significato. E un modo
personale di pensare, essere e agire, con unafiduciainteriore, che portale
persone aidentificare, beneficiare, utilizzare eriutilizzare lerisorse aloro
disposizione. Il senso di coerenza & composto da tre elementi: compren-
sihilita, gestibilita e significato. La definizione originale di Antonovsky
(1987) e la seguente: «un orientamento globale che esprime lamisurain
Cui s hauna sensazione pervasiva, duratura e dinamicadi fiducianel fatto
che (1) gli stimoli, provenienti nel corso del lavita dall’ambiente interno
ed esterno, sono strutturati, prevedibili e spiegabili; (2) sono disponibili
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risorse per soddisfare le richieste poste da questi stimoli; e (3) queste ri-
chieste sono sfide degne di investimento e impegno (p. 19)».

S tratta anche della cgpacita di identificare le proprie risorse, interne ed
ederne edi utilizzarlein modo da promuovere lasaute eil benessere. Indltre,
eunmodo di pensarein termini di risorse persondi e un modo di lavorare e di
incontrare etratare dtre persone. E ancheimportante capire perché e come fun-
Zionano lerisorse. Questo agpetto & Saro ulteriormente esaminato in uno studio
qualitativo norvegese che hautilizzato un gpproccio “ grounded theory” (Maass
etd., 2017). | ricercatori hanno andlizzato comelerisorse de quartiere possano
contribuire dlo sviluppo di un forte SOC. Hanno scoperto che un forte SOC
pud essere descritto come unacomprensione pitl profondadi come e perchéle
risorse funzionano, che consente un uso piul flessibile ddlerisorse.

Il senso di coerenza elardazione con la salute

Unaricercanel database Medline il 17 settembre 2019 mostra che sono
dari redizzati piu di 1700 studi con I’ utilizzo di una quache versone della
scala SOC. | risultati mostrano che un SOC forte & associato a una buona sa-
lute percepita, soprattutto mentale. Una revisione sistematica degli studi che
hanno utilizzato il questionario SOC nel periodo 1992-2003 ha dimostrato
che un SOC forte protegge da angia, depressione, burnout e senso di mancan-
zadi speranza; e fortemente e positivamente correlato arisorse per lasdute
come ottimismo, robustezza (hardiness), controllo e coping. Questo e predit-
tivo di buonasduteequditadi vitaddl’infanziadl’ etaadulta. In dtre parole,
pitiforteéil SOC, minori sonoi sintomi di malattie mentdli.
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