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“Seminari Internazionali di Psicoterapia e Scienze Umane”
Programma dell’anno 2025

18 gennaio: Paolo Migone (Parma), “Il problema della validazione della
psicoterapia”. Vengono discusse alcune tematiche legate alla questione della
validazione della psicoterapia e della psicoanalisi, tra cui le seguenti: tra cui le
seguenti: la differenza tra ricerca clinica e ricerca empirico-sperimentale in psi-
coterapia, il divario che puo esservi tra di loro e alcuni problemi filosofici e di
teoria della conoscenza inerenti questo divario (ad esempio la dicotomia idio-
grafico/nomotetico); la questione della replicabilita in psicoterapia e piu in ge-
nerale il problema della psicoterapia come scienza naturale; la storia del movi-
mento di ricerca in psicoterapia, in cui si € assistito a un passaggio da una fase
iniziale dedicata allo studio del risultato (outcome research) a una fase succes-
siva in cui si e abbandonato lo studio dedicato solo al risultato per approfondire
il processo (process research); le prove dell’efficacia della terapia psicoanali-
tica, che in media mostrano che non ¢ inferiore alla terapia cognitivo-compor-
tamentale e che, anzi, spesso & superiore perché vi sono meno ricadute e un
progressivo miglioramento nel corso del tempo, come se nel paziente avvenisse
una interiorizzazione di determinate funzioni i cui effetti maturano gradual-
mente.

Paolo Migone si & formato psichiatria e psicoanalisi sia in Italia che negli
Stati Uniti, dove é stato nominato Fellow dell’American Academy of Psychoa-
nalysis. Ha fondato la sezione italiana della Society for Psychotherapy Re-
search (SPR) e il gruppo italiano della Society for the Exploration of Psychothe-
rapy Integration (SEPI), & co-presidente del Rapaport-Klein Study Group (Au-
sten Riggs Center, Stockbridge, Massachusetts), Resarch Associate dell’Ame-
rican Psychoanalytic Association, membro dell’editorial board del Journal of
the American Psychoanalytic Association e di Psychological Issues. E condi-
rettore della rivista Psicoterapia e Scienze Umane e autore di varie pubblica-
zioni tra cui il libro Terapia psicoanalitica (Milano: FrancoAngeli, 1995, 2010)
e La terapia psicodinamica ¢ efficace? Il dibattito e le evidenze empiriche (Mi-
lano: FrancoAngeli, 2021). Vive a Parma e si occupa anche di formazione degli
operatori della salute mentale.

15 febbraio: Riccardo Marco Scognamiglio (Milano), “Gli ibernati. Dal
narcisismo dell’lo al narcisismo del You™. Nel 1984 il sociologo Christopher
Lasch evidenziava come I’indiscusso trionfo dell’individualismo poggiasse in
verita sul proprio rovescio: quello di un lo minimo, tutt’altro che la rappresen-
tazione di un prometeico creatore di mondi. Oggi all’lo minimo di Lasch é su-
bentrato il “narcisismo del You”. Se nel mito di Narciso € il suo volto a riflettersi
nello stagno, nel tempo dell’iperdigitalizzazione € lo schermo che si riflette nel
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volto di Narciso. Attraverso questo ribaltamento ottico I’lo si tramuta in You,
oggetto dell’*algoritmo informatico. Mentre noi crediamo di guardare il Web, &
il Web che si specchia in noi con I’effetto di ibernare I’lo all’interno di una
nuova psicopatologia del quotidiano: FOMO (Fear of Missing Out), orbiting,
ghosting, phubbing, cyberstalking, flaming, sexting, revenge porn, binge wat-
ching... In questo processo di continua virtualizzazione, nel quale la stessa
“realta reale” e percepita come un’entita virtuale, I’lo viene a perdere la sua
consistenza psichica. Gli ibernati non producono piu sogni, ricordi e miti per-
sonali, muovendosi in uno spazio virtureale dove il tempo si & fermato. La psi-
coterapia si trova dunque confrontata con la difficolta di riferirsi a un modello
della mente che presume il raggiungimento di precisi compiti evolutivi e con la
sfida di concepire una cura della singolarita.

Riccardo Marco Scognamiglio, psicologo e psicoterapeuta a Milano, €
fondatore dell’Istituto di Psicosomatica Integrata e direttore e didatta della
Scuola di Psicoterapia Analitica Individuale e di Gruppo “Nuova Clinica
Nuovi Setting””. E membro del direttivo del Gruppo Infanzia, Adolescenza, Pa-
rentalita (GIAP) dell’ Association Européenne de Psychopathologie de I’Enfant
et de I’Adolescent (AEPEA) e socio esperto dell’Associazione Nazionale Di-
pendenze Tecnologiche, GAP [Gioco d’Azzardo Patologico] e Cyberbullismo
(Di.Te.). Tra le sue pubblicazioni vi sono i libri Il male in corpo. La prospettiva
somatologica nella psicoterapia della sofferenza del corpo (Milano: FrancoAn-
geli, 2008) e Psicologia psicosomatica. L atto psicologico tra codici del corpo
e codici della parola (Milano: FrancoAngeli, 2016). Sul tema dell’impatto psi-
cosociale delle nuove tecnologie ha pubblicato, con Simone Matteo Russo,
Adolescenti Digitalmente Modificati (ADM). Competenza somatica e nuovi set-
ting terapeutici (Sesto San Giovanni [MI]: Mimesis, 2018) e, con Simone Mat-
teo Russo & Matteo Fumagalli, 1l Narcisismo del You. Come orientarsi nella
clinica digitalmente modificata (Sesto San Giovanni [MI]: Mimesis, 2024).

15 marzo: Manuela Fraire (Roma), “Di che genere e I’animale
umano?”. Che cio che distingue I’animale umano dall’animale non umano ¢ il
linguaggio non € piu materia di accese discussioni, almeno tra gli psicoanalisti.
Il modo in cui viene concepito I’effetto che il linguaggio ha sul corpo attraversa
la differenza anatomica dei sessi e con essa il modo in cui I’uomo — nel senso
del soggetto maschile della specie — ha stabilito le leggi che la regolano.

Manuela Fraire, membro ordinario della Societa Psicoanalitica Italiana
(SPI), vive e lavora a Roma. Tra le sue pubblicazioni si possono menzionare
“Chi ha paura di Melanie Klein?” (in: Patrizia Cupelloni, a cura di, Psicoana-
liste. Il piacere di pensare. Milano: FrancoAngeli, 2012), La porta delle madri
(Napoli: Cronopio, 2023), e “Un divenire impercettibile” (Adolescenza e Psi-
coanalisi, 2024, 24, 2, in stampa).
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12 aprile: Ita Grosz-Ganzoni (Zurigo), “Panoramica degli incontri di
discussione intorno all’argomento «Psicoanalisi e femminismo, 1991-
2024»”". Dopo un inquadramento storico della critica alle teorie della femmini-
lita in psicoanalisi e dell'influsso del femminismo, introdurro il gruppo di di-
scussione e presenterd alcuni degli argomenti che abbiamo trattato: 1) identita
e costruzione del genere; 2) poststrutturalismo e genere; 3) I'appropriazione del
mondo attraverso la fantasia; 4) la riproduzione assistita; 5) la trasmissione
transgenerazionale.

Ita Grosz-Ganzoni abita a Winterthur (Svizzera) ed é psicoanalista, psico-
terapeuta con certificazione federale, supervisore, docente. Dal 1971 partecipa
al Seminario psicoanalitico di Zurigo (Psychoanalytisches Seminar Zirich
[PSZ]), di cui ha fatto parte del comitato di formazione per diversi anni. Alcune
delle sue recenti pubblicazioni sono le seguenti: Cosa resta della psicoanalisi.
Domande e risposte (Psicoterapia e Scienze umane, 2016, 50, 3: 482); Pionie-
rinnen im Dickicht der psychoanalytischen Weiblichkeitstheorien. Eine person-
liche “tour d’horizon” (“Pionieri nel folto delle teorie psicoanalitiche della fem-
minilita. Un personale «giro d’orizzonte»”) (Journal fir Psychoanalyse [PSZ],
2022, 63: 6-27); Entwicklungen und Verwicklungen (“Sviluppi e intrecci”) (In:
Ludger M. Hermanns, a cura di, Psychoanalyse in Selbstdarstellungen, Volume
XIV. Frankfurt a.M.: Brandes & Apsel, 2023, pp. 33-87).

17 maggio: Franco Lolli (San Benedetto del Tronto [AP]), “Cibo e pa-
rola: il Pasto Assistito come atto terapeutico di rettifica del rapporto del
soggetto con I’oggetto orale”. La relazione intende presentare un aspetto pe-
culiare del piu ampio intervento terapeutico praticato dall’équipe del Centro
Regionale per il trattamento dei Disturbi della Nutrizione e dell’ Alimentazione
(DNA) della Azienda Sanitaria Territoriale (AST) di Fermo. Si tratta del “pasto
assistito”, ovvero dell’applicazione ragionata di una serie di riflessioni teoriche
ai delicati momenti dell’alimentazione che si svolgono nel Centro: colazione,
pranzo e spuntino del pomeriggio. Le caratteristiche di tale intervento possono
essere cosi riassunte: 1) Orizzontalita dell’intervento: I’operatore partecipa at-
tivamente ai pasti, siede a tavola e mangia insieme alle pazienti; 2) Pluralizza-
zione dei transfert: ogni partecipante al pasto € indotto a confrontarsi con il
rapporto che gli altri partecipanti hanno con I’oggetto-cibo; da questo punto
prospettico, il “pasto assistito” si configura come uno specchio dilatato ed
espanso nel quale ognuno puo vedere — proiettate sui membri del gruppo dei
pari — parti di sé ingrandite e amplificate; 3) Considerazione del cibo come og-
getto pulsionale e non come “farmaco”; 4) Centralita della parola: la pratica
della conversazione conviviale punta a de-angosciare la relazione del soggetto
con I’oggetto orale; la bocca ¢ invitata ad aprirsi innanzitutto per fare spazio
alla parola, liberando I’atto dell’alimentazione dal carico fantasmatico insoste-
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nibile; 5) Fonetizzazione dell’atto alimentare; la voce fonetizza I’atto del man-
giare, lo stacca dal registro puramente fisiologico introducendolo in quello sim-
bolico, dello scambio e della relazione; 6) Riabilitazione della dimensione sog-
gettiva della domanda: il cibo va chiesto, va prelevato, preso (non & imposto
come oggetto della domanda dell’altro).

Franco Lolli é psicologo e psicoterapeuta, membro analista dell’ Associa-
zione Lacaniana lItaliana di Psicoanalisi (ALIPsi) e di Espace Analytique, e
presidente di Litorale: cultura, ricerca e formazione in psicoanalisi (https://li-
torale.org). E supervisore presso diversi centri clinici pubblici e privati e autore
di saggi psicoanalitici. Svolge la sua pratica professionale a San Benedetto del
Tronto, Pescara e Ancona.

18 ottobre: Sarah Nettleton (Londra), “La terra di confine: musica, so-
gni e associazioni libere”. Da quando Freud ha prodotto la sua teoria del pre-
conscio, la psicoanalisi ha concettualizzato in vari modi la relazione reciproca
tra conscio e inconscio. Verranno esplorate tre aree dell’esperienza umana in
cui la percezione esterna si fonde con I’infinita rete associativa del mondo in-
terno. Come suggerito dal lavoro di Christopher Bollas, si sosterra che & in que-
sta terra di confine, altamente significativa sia strutturalmente che esperienzial-
mente, che la psicoanalisi ha il potenziale piu profondo per produrre un’inte-
grazione intrapsichica creativa.

Sarah Nettleton é psicoanalista a Londra. Prima faceva la pianista accom-
pagnatrice, e la sua tesi alla Tavistock Clinic di Londra ¢ stata sulla psicodina-
mica del talento musicale. Negli ultimi vent’anni si & specializzata nel lavoro
di Christopher Bollas e ha curato molti suoi libri. Ha tenuto conferenze e semi-
nari sul lavoro di Christopher Bollas nel Regno Unito e in vari Paesi tra cui
Norvegia, Israele, America, Turchia, Messico, Ucraina e India. Recentemente
ha insegnato in Polonia e in Ungheria. Il suo libro del 2016 La metapsicologia
di Christopher Bollas: un’introduzione & stato pubblicato in italiano, a cura di
Vincenzo Bonaminio, dall’editore FrancoAngeli di Milano nel 2018.

22 novembre: Adriano Voltolin (Milano), “Pervasivita della psicosi”. Il
fenomeno della autosegregazione, soprattutto a séguito della pandemia di CO-
VID-19, é andato via via facendosi sempre piu diffuso. Il livello di gravita al
quale si manifesta puo variare da una preferenza accentuata per il ritiro in un
ambiente che si sente come protettivo al rinchiudimento in un bozzolo (cocoo-
ning) dentro al quale solamente vi & una possibilita di vita. Si tratta di una forma
strutturale di psicosi della quale troviamo quindi traccia in patologie che si pre-
sentano in forma di nevrosi. Esaminando in modo pit accurato queste patologie
si puo facilmente riscontrare che la coppia interno/esterno appare come un nodo
critico estremamente complesso e articolato gia in scritti di Freud del 1911:
attorno a questa coppia, come ci mostrano anche Melanie Klein e Wilfred Bion,
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si potrebbe affermare che ruota la vicenda del soggetto in quanto tale, la cui
cifra si presenta come strutturalmente persecutoria — affermazione perentoria
che avvicina decisamente Melanie Klein a Jacques Lacan. E facile constatare
come le sindromi persecutorie non si presentino poi solamente nei singoli, ma
appartengano costitutivamente ad alcune forme di societa dove si presentano
come ideologie. Dall’hic sunt leones della cartografia antica alla sostituzione
etnica nazista, che si ripresenta oggi, I’esterno si presenta per la societa come
un pericolo, nulla salus, contro il quale vi & un solo rifugio: il cocoon che é la
chiesa, il castello, la stanza, il proprio letto, il suprematismo e cosi via. Freud
aveva parlato di Gemeinschaftsneurosen (nevrosi della comunita): si potrebbe
affermare ragionevolmente che al loro fondo si hanno delle Gemeinschaftspsy-
chosen (psicosi della comunita).

Adriano Voltolin, psicoanalista, vive e lavora a Milano. La sua formazione
é stata fatta per intero con membri didatti della Societa Psicoanalitica Italiana
(SPI). Stretto collaboratore di Enzo Morpurgo, a suo tempo ha lavorato con lui
all’organizzazione di importanti convegni internazionali (“Psicoanalisi e classi
sociali”, “Psicoanalisi tra scienza e filosofia”, etc.), ed e stato docente ai semi-
nari dell’Associazione di Psicoterapia Critica. Ha collaborato con Ferruccio
Rossi-Landi in vari interventi sulla rivista Scienze Umane; nell’ambito della
collaborazione con Rossi-Landi é stato relatore all’Istituto Italiano di Cultura
di Vienna sul tema “Psicoanalisi e filosofia contemporanea” e al Quinto Con-
vegno mondiale di semiologia tenutosi sempre a Vienna. E stato per vent’anni
Direttore dell’Istituto di Psicoterapia Psicoanalitica di Sesto San Giovanni
(Milano) e della rivista Costruzioni Psicoanalitiche. Attualmente & past-presi-
dent e membro del Consiglio Direttivo della Societa di Psicoanalisi Critica ed
& Direttore della collana “Quaderni di psicoanalisi critica” editi dall’editore Mi-
mesis di Sesto San Giovanni (Milano). Ha tenuto per alcuni anni un seminario
di Psicologia sociale psicoanalitica all’Universita degli Studi di Milano ed e
della societa all’Universita di Milano-Bicocca. E autore di oltre 130 pubblica-
zioni e alcuni suoi lavori sono stati tradotti e pubblicati in America Latina.
Tiene conferenze in Italia e all’estero su temi che riguardano la disciplina psi-
coanalitica.

I seminari si tengono al sabato alle ore 14.30 all’Hotel NH De La Gare di
Bologna (di fronte alla stazione, sulla sinistra) e sempre anche in videoconfe-
renza (cioe in modalita ibrida). Organizzazione: “Associazione culturale Psi-
coterapia e Scienze Umane” (Presidente: Alberto Merini; Segreteria: cell. 348-
5622627, e-mail <info@psuformazione.it>). Per i dettagli si vedano le pp. 283-
288 del n. 2/2010 di Psicoterapia e Scienze Umane (che sono anche open-
access alla pagina web www.francoangeli.it/rivista/getArticoloFree/39332/It)
e i siti Internet www.psicoterapiaescienzeumane.it/presentaz.htm#seminari e
www.psuformazione.it.
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La direzione di Psicoterapia e Scienze Umane ringrazia i seguenti colleghi che nel corso del
2024 hanno svolto il lavoro di referee anonimi e/o di editing per gli articoli inviati alla rivista:

Andrea Angelozzi Mario Canovi Gianni Francesetti Piero Porcelli

Luigi Antonello Nicola Carone Salvatore Freni Cesare Romano
Armando Andrea Castiello Sascha Freyberg Cristiano Scandurra

Ferdinando Bersani d’Antonio Riccardo Manzotti Massimiliano

Manuela Bompieri Davide Cavagna Silvia Marchesini Sommantico

Francesco Maria Del Vecchio  Mario Mattioda Nicolo Terminio
Bottaccioli Jack Drescher Claudio Mecacci Francesca Tondi

Francesco Stefano Fissi Giorgio Meneguz Cristina Trentini
Campione Mauro Fornaro Giuliana Nico Ulrich Wienand

Informazioni per gli abbonati e i lettori

I video degli incontri riservati agli abbonati sono disponibili sul canale YouTube di Psico-
terapia e Scienze Umane alla pagina www.youtube.com/user/PsicoterScienzeUmane/playlists: i
4 video dell’incontro con Otto Kernberg *““Formare psicoterapeuti, oggi”, tenuto per il 45° An-
niversario di Psicoterapia e Scienze Umane (Bologna, 20 settembre 2011), i cui Atti sono pub-
blicati nel n. 4/2011; i video dei due incontri con Allen Frances, capo della task force del DSM-
IV (“Psichiatria tra diagnosi e diagnosticismo. Il dibattito critico sulla preparazione del DSM-
5 [Bologna, 22 ottobre 2011], e “Perché I’assistenza psichiatrica in Italia & migliore di quella
negli Stati Uniti” [Parma, 21 dicembre 2015]); i 3 video dell’incontro con Morris Eagle (““Teo-
ria psicoanalitica contemporanea: un bilancio complessivo”, Bologna, 13 aprile 2012), la cui
relazione é pubblicata nel n. 2/2012; i 17 video del convegno ““Identita del male. La costruzione
della violenza perfetta” (Bologna, 29 novembre-1 dicembre 2012), le cui relazioni sono pubbli-
cate nel n. 2/2013; i 4 video del seminario di Chris Christian “Punti di convergenza tra teoria
del conflitto e intersoggettivita nella psicoanalisi contemporanea’ (Bologna, 15 febbraio 2015),
pubblicato sul n. 2/2015; i 2 video del seminario di Otto Kernberg ““Psicoanalisi e religione:
perché Freud aveva torto™ (Bologna, 18 marzo 2015); i 6 video del Convegno per i 50 anni di
Psicoterapia e Scienze Umane (Bologna, 17 dicembre 2016), con relazioni pubblicate nei numeri
4/2016 (Berthold Rothschild) e 1/2017 (Dagmar Herzog); il video dell’incontro al Cinema Mo-
dernissimo della Cineteca di Bologna il 9 novembre 2024, con Giulio Sapelli, in ricordo di Pier
Francesco Galli; etc.

Ai nuovi abbonati di Psicoterapia e Scienze Umane spettano tre numeri arretrati omaggio,
per riceverli occorre contattare la redazione: tel. 0521-960595, e-mail <migone@unipr.it>.

Chi vuole essere avvisato delle iniziative organizzate da Psicoterapia e Scienze Umane, gra-
tuite e riservate agli abbonati, pué comunicare il proprio indirizzo e-mail a <migone@unipr.it>.

L’opera, comprese tutte le sue parti, & tutelata dalla legge sui diritti d’autore. Sono vietate e sanzionate (se non
espressamente autorizzate) la riproduzione in ogni modo e forma (comprese le fotocopie, la scansione e la memo-
rizzazione elettronica) e la comunicazione (inclusi a titolo esemplificativo, ma non esaustivo, la distribuzione, I’adat-
tamento, la traduzione e la rielaborazione, anche a mezzo di canali digitali interattivi e con qualsiasi modalita attual-
mente nota o in futuro sviluppata). Le fotocopie per uso personale del lettore possono essere effettuate nei limiti del
15% di ciascun fascicolo dietro pagamento alla SIAE (Societa Italiana degli Autori ed Editori) del compenso pre-
visto dall’art. 68, commi 4 e 5, della Legge 22 aprile 1941 n. 633. Le fotocopie effettuate per finalita di carattere
professionale, economico o commerciale, o comunque per uso diverso da quello personale, possono essere effettuate
a séguito di specifica autorizzazione rilasciata da CLEARedi (Centro Licenze e Autorizzazioni per le Riproduzioni
Editoriali, www.clearedi.org, e-mail <autorizzazioni@clearedi.org>). In caso di copia digitale, I’Utente nel mo-
mento in cui effettua il download dell’opera accetta tutte le condizioni della licenza d’uso dell’opera previste e
comunicate sul sito www.francoangeli.it.
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